
【新宿区健康審査について】 
● 健康審査票、がん検診票等は受付でお渡し致します。ご記⼊が必要ですので予約時間の

10 分前にご来院をお願いします。 
● 新宿区の⼀般健康審査と同時に、新宿区⼤腸がん健診、前⽴腺がん検診、肝炎ウイルス

検診が合わせて受けられます（新宿区⼤腸がん健診、前⽴腺がん検診、肝炎ウイルス検
診を単独で受けられるかたは、随時受検可能ですが、あらかじめお電話でご予約願いま
す）。 

● ⼤腸がん検診を申し込まれる⽅へ：事前に採取容器をお渡ししますので予約⽇２⽇前ま
でに⼀度ご来院をお願い致します。   

● 年度内に受診できるすべての健診の受診券が 1 枚の台紙になっています。受診券は台紙
のまま、当⽇に必ずお持ちください。 

● 健診当時は、 
受診券、 
健康保険証またはマイナンバーカード、 
⾼齢受給証、健康保険限度額提供認定証、 
検体（⼤腸がん検診の場合） 
を必ずお持ち下さい。 
● 予約時間に遅れてしまうと、健診をお受けになれない場合がございますのでご了承くだ

さい。  
● 予約時間の 10 時間前は絶⾷をお願いします。糖分、乳成分の⼊っていない⽔、⻨茶、

緑茶は制限はございません。糖尿病の薬・注射をお使いの⽅は⾷事制限は不要です。 
● 健診の結果のご説明は、受検後１週間以降、対⾯で致します。事後説明のご予約は検診

終了時に伺います。また、ネットでのご予約の場合は内科診察としてご予約をお願いし
ます。  


